OUTIL DE SOUTIEN DANS LE DEUIL

Une série de quatre fascicules
sur I’épreuve du deuil.

CHAQUE NUMERO CONTIENT :

- Des entrevues avec des spécialistes

- Un témoignage : des personnes de tout age
témoignent de leur expérience de deuil
suite a la mort d’'un conjoint, d’'un enfant
ou d'un parent

- Des exercices pratiques pour progresser dans
le deuil

- Des ressources : suggestions de livres,
les groupes d’entraide, les aidants naturels,
I'aide professionnelle

- Des trucs et conseils

- De l'information simple, accessible
et concrete sur le deuil

PRESENT LE RESEAU
A CHAQUE %{‘4‘ DES COOPERATIVES

INSTANT "\, FUNERAIRES

La réap.prop ion ’ 3 Vers la guérison X

SOMMAIRE

> 3 profité plenement de chaque instant
> Pour retrouver équlibre physiaue



Avec la participation d’auteures
et de spécialistes dans le domaine du deuil

Sophie Chartrand, travailleuse sociale
et directrice générale de la Maison Monbourquette

Josée Jacques, psychologue et auteure des livres Les saisons
du deuil et Psychologie du deuil et de la mort

Luce Des Aulniers, anthropologue,
fondatrice des études interdisciplinaires sur la mort
et professeure honoraire associée a 'lUQAM

Chantal Verdon, infirmiére Ph.D spécialisée dans le deuil,
chercheuse et professeure agrégée a 'UQO

Johanne de Montigny, psychologue avec une expertise
au niveau des soins palliatifs, de la mort et du deuil

Suzy Fréchette Piperni, infirmiere spécialisée
dans le deuil périnatal

Maryse Dubé, cofondatrice du site d’entraide La Gentiane
et responsable de la formation a la FCFQ

Disponible a votre coopérative funéraire

Produite par le mouvement
des coopératives funéraires du Québec,

la collection Aupreés de vous est destinée

a offrir un soutien aux personnes endeuillées,
de méme qu'a leurs proches.




